
BANK RUSTEN UD AF KROPPEN 
 
TILMELDING DIREKTE VIA - SE MERE HER 
http://hog.dk/aros/kalender/kalender_vistext.asp?ID=412&rnd=0.3034899731895
5756 
 
I lighed med 2009 arrangeres der en køreteknisk dag for alle HOG Chaptere´s 
medlemmer. 
 
Dagen starter kl.9.00 med kaffe og rundstykker til de morgenfriske. 
 
Undervisningen starter kl.10.00 på hhv. stor bane (med instruktør) og lille 
bane (selvstudie efter grundig instruktion). 
 
Det bliver en hyggedag, hvor vi alle skal have banket rusten ud af kroppen 
på en stille, rolig og hyggelig måde, denne gang bliver der ingen 
Roadcaptain kursus. 
Bent Jensen fra Chapter 1 Aros som er lokal kørelærer i Skive vil denne dag 
forestå undervisningen med masser af gode råd og fiduser til, hvordan vi 
alle kommer sikkert i gang efter en alt for lang vinterpause. 
 
Da 1 kørelærer kun kan tage max 20-25 deltagere pr. hold, skal vi påregne, at 
programmet bliver en lektion på banen og herefter en lektion på de lokale landeveje 
anført af Bents dejlige kone Gitte, der også kender området som sin egen 
bukselomme. 
 
Mens landevejs turen gennemføres, kan næste hold så gennemføre deres baneteori 
og visa-versa, så med passende hyggepauser skulle der blive mulighed for 2 bane 
ture og 2 landevejs ture. 
 
Til middag vil der være mulighed for at købe lidt grillmad og en vand til rimelige 
priser. 
 
Prisen vil være 150,- kr. pr deltager ved min. 30 tilmeldte 
Prisen inkluderer baneleje og morgenkaffe. 

 
! Husk bindende tilmelding på hjemmesiden. 
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